
NIE TYLKO PLONY 

POTRZEBUJÑ 

OCHRONY

czyli jak chroniç zdrowie podczas stosowania Êrodków ochrony roÊlin

Inicjatywa bezpiecznego stosowania Êrodków ochrony roÊlin

K A M PA N I A  S P O Ł E C Z N A



� Sprawdê czy w pobli˝u nie znajdujà si´ dzieci, osoby postronne   
 lub zwierz´ta 

� Dokładnie ustal potrzebnà iloÊç Êrodka ochrony roÊlin

�  Odmierzonà iloÊç Êrodka wlej do zbiornika opryskiwacza napełnionego cz´Êciowo wodà.  
 Uzupełnij zbiornik wodà do potrzebnej iloÊci cieczy u˝ytkowej

�  Uwa˝aj aby nie skaziç studni, zbiorników i cieków wodnych przygotowujàc ciecz roboczà 
 lub myjàc sprz´t po zakoƒczeniu pracy

Stosuj odpowiednio dobranà odzie˝ ochronnà:

�  R´kawice nitrylowe 

� Kombinezon ochronny (kat. III, typ 4 ochrony przeciwchemicznej). 
    Dobierz odpowiedni rozmiar kombinezonu. 
 Załó˝ nogawki kombinezonu ochronnego na buty

�  Nakrycie głowy - czapka z daszkiem lub kaptur kombinezonu ochronnego

�  Maska lub półmaska - fi ltr A2, P2, P3

�  Ekran ochronny lub gogle

�  Obuwie ochronne z gumy, winylu, neoprenu

Zawsze przed użyciem produktu dokładnie 
przeczytaj etykietę - instrukcję stosowania11

�  Upewnij si´ czy odpowiednio dobrałeÊ produkt

�  Zapoznaj si´ dokładnie ze Êrodkami ostro˝noÊci

�  Dobierz odpowiednie Êrodki ochrony indywidualnej

�  Sprawdê okres karencji oraz prewencji

Ochrona osobista podczas 
przygotowywania cieczy użytkowej22

Przygotowanie cieczy użytkowej 
w zbiorniku opryskiwacza33
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Używaj wyłącznie środków ochrony osobistej oznakowanych symbolem CE 



� Puste i czyste opakowania przechowuj w miejscu do tego 
 przeznaczonym w magazynie Êrodków ochrony roÊlin

� Zwróç je przy najbli˝szej okazji w punkcie sprzeda˝y 

� Sprzedawca Êrodków ochrony roÊlin jest zobowiàzany odebraç 
 opakowania po Êrodkach ochrony roÊlin, ale mo˝e odmówiç ich   
 przyj´cia je˝eli b´dà mocno zanieczyszczone resztkami Êrodków   
 ochrony roÊlin

Płucz, płucz, płucz44
�  Przelej całà zawartoÊç opakowania do zbiornika opryskiwacza

�  Wypełnij opakowanie wodà do jednej czwartej jego obj´toÊci

�  Zamknij opakowanie i potrzàsaj nim mocno przez kilka sekund

�  Wlej wod´ z opakowania do zbiornika opryskiwacza

�  Powtórz dwa razy kroki od 2 do 4

System zbierania pustych opakowań 
po środkach ochrony roślin

Ochrona w czasie stosowania 
środków ochrony roślin

�  Odzie˝ i Êrodki ochrony indywidualnej muszà byç certyfi kowane 
    (symbol CE)

�  U˝ywaj kombinezonu ochronnego (kat. III, typ 4 ochrony przeciw-  
    chemicznej), odpowiednio dobierz rozmiar kombinezonu

�  U˝ywaj r´kawic nitrylowych. R´kawice u˝ywane w kuchni lub
    w ogrodzie nie dajà wystarczajàcej ochrony

�  Sprawdê na etykiecie Êrodka ochrony roÊlin czy konieczne sà   
    dodatkowe Êrodki ochrony indywidualnej (np. fartuch, maska chro-  
    niàca przed wdychaniem rozpylonych cieczy i oparów, okulary)

�  Zawsze stosuj obuwie gumowe
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■ Półmaska powinna byç oznakowana symbolem CE 
 i posiadaç fi ltr ochronny: A2, P2 lub P3

■ Sprawdê czy brzegi półmaski przylegajà do twarzy, 
 a jeÊli nie dopasuj je lub wybierz inny model półmaski

■ Półmaski jednorazowej u˝ywaj jeden raz

■ Regularnie wymieniaj fi ltry w maskach wielokrotnego u˝ytku

Zasady używania rękawic

�  Sprawdê czy r´kawice nie majà wad i czy nie sà rozerwane

�  Dokładnie umyj i osusz dłonie

�  R´kawy kombinezonu ochronnego załó˝ na r´kawice

�  Po zakoƒczeniu prac dokładnie umyj r´kawice

�  Nigdy nie wywracaj r´kawic na lewà stron´

Wybór prawidłowej półmaski

Do zabiegów używaj ciągnika  z kabiną

Ciàgnik z kabinà zmniejsza potencjalne ryzyko kontaktu operatora 
z cieczà u˝ytkowà. 

W kabinie przechowuj zawsze:

�   jednorazowe r´kawice nitrylowe,

�  worek na zu˝yte r´kawice jednorazowe,

�   pojemnik z czystà wodà by przemyç cz´Êci ciała, które miały kontakt 
 z cieczà u˝ytkowà.
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OGÓLNE WSKAZÓWKI:    
Poszkodowanemu nie wolno spo˝ywaç płynów, jedzenia ani paliç papierosów. 

W przypadku jakichkolwiek wàtpliwoÊci lub gdy objawy nie ust´pujà nale˝y 

skonsultowaç si´ z lekarzem. Lekarzowi nale˝y pokazaç opakowanie lub etykiet´ 

produktu, z którym poszkodowany miał kontakt.

Dbaj o czystość i dobry stan 
środków ochrony indywidualnej1010

�  Przechowuj Êrodki w miejscu specjalnie do tego przeznaczonym

�  Regularnie wymieniaj zu˝yte elementy odzie˝y ochronnej

�  Zawsze miej zapasowy zestaw

�  BezpoÊrednio po zakoƒczeniu pracy umyj wielorazowe 

 elementy stroju ochronnego, a jednorazowe wyrzuç

Postępowanie w przypadku 
bezpośredniego kontaktu z produktem1111

�  Natychmiast umyj skór´ wodà i mydłem

�  W przypadku kontaktu z oczami natychmiast przemyj du˝à iloÊcià  

 wody. Kontynuuj przemywanie oczu przez okres 10 minut.  

 Skontaktuj si´ z lekarzem jak najszybciej

�  W przypadku połkni´cia natychmiast skontaktuj si´ z lekarzem

�  Nigdy nie wywo∏uj wymiótw bez uprzedniej konsultacji z lekarzem !!!
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�  Udaj si´ do lekarza zawsze, kiedy poczujesz si´ êle 
 

�  SzybkoÊç udzielenia pomocy ma zasadnicze znaczenie 

  w leczeniu jakiegokolwiek przypadkowego zatrucia

� Poka˝ lekarzowi etykiet´ produktu, ułatwi to rozpoznanie i leczenie

Gdaƒsk:  tel. 58 682 04 04

Kraków:  tel. 12 411 99 99

Lublin:  tel. 81 740 89 83

Łódê:  tel. 42 657 99 00

Poznaƒ:  tel. 61 847 69 46

Rzeszów:  tel. 17 866 40 25

Sosnowiec:  tel. 32 266 11 45

Tarnów:  tel. 14 631 54 09

Warszawa:  tel. 22 619 66 54

Wrocław:  tel. 71 343 30 08

Pomoc lekarska w razie wypadku1212

OÊrodki toksykologiczne:

Polskie Stowarzyszenie Ochrony RoÊlin

00-074 Warszawa, ul. Tr´backa 4  

tel.: 22 630 98 95, 22 630 97 19

fax: 22 630 97 19

e-mail: psor@psor.pl    www.bezpiecznie.org

Kampania realizowana pod patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi 

we współpracy z Paƒstwowà Inspekcjà Ochrony RoÊlin i Nasiennictwa 

oraz Kasà Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego. 

Raz do roku kontroluj stan swojego zdrowia.


